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Una Gestién Financiera Totalmente Optima

En la primera seccion de este Curso Gratuito: Creando Abundancia Y El Camino Del Emprendedor
A La Libertad Financiera, aprendimos los conceptos béasicos y fundamentales a tener en cuenta
para empezar a ganar mas dinero.

Sabiendo eso, pasamos a un punto muy importante en nuestro camino hacia la estabilidad
econémica, 0 mas bien, hacia la Libertad Financiera. Debemos aprender Como Gestionar O
Administrar El Dinero De Forma Optima.

En esta leccion, aprenderemos justamente el sistema que nos permitira manejar de forma
adecuada todo el dinero que llega a nuestras vidas, sea poco 0 mucho.

Al hablarte de "sistema", no estoy hablando necesariamente de algo computacional o dificil de
entender. Simplemente me refiero a un conjunto de pasos o componentes logicos, que al
cumplirse, entregan un resultado esperado.

Asi que pasemos a ver cuales son los pasos que componen nuestro sistema, o0 como me gusta
llamarle, nuestra Estructura Monetaria Para La Riqueza.

El primer paso de nuestra estructura, es el siguiente:

Llevar Registro De Ingresos Y Gastos

Normalmente las personas no tienen idea de la cantidad de dinero que entra y sale de sus vidas.
No saben con exactitud cuanto ganan y cuanto gastan mensual, quincenal o semanalmente.

Sin embargo, ellos quieren tener control sobre su vida financiera, cuando ni siquiera conocen cémo
manejan el dinero. Es como tener el control sobre un nifo, cuando no sabemos doénde esta, qué
esta haciendo, etc.

Es por esto que el primer paso de nuestra estructura monetaria para la riqueza es llevar dicho
registro.

Te hablo de que debes escribir absolutamente todos los ingresos o ganancias que llegan a tu vida
respecto al dinero (No importa si es un ingreso pequefio o grande), al igual que todos los gastos
que realices cada dia (No importa si es un gasto pequefio como la compra de algun dulce, o algo
grande como el pago del arrendamiento).

Este debe ser un ejercicio exhaustivo, debes apuntarlo Todo. Sélo asi empezarés a tener el control
total sobre la administracion de tu dinero.

Algo bueno que puedes tener en cuenta para esto, es categorizar tus ingresos y gastos.
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Por ejemplo si recibes dinero desde varias partes o fuentes, entonces puedes colocar cada una de
esas partes como una categoria, y al final del mes, saber cual es la que méas te produce ganancias.

Lo mismo haces con los gastos, clasificas qué gastos estas realizando, ya sea comida,
arrendamiento, ropa, salidas a cine, etc. Con esto, también podras darte cuenta cuales son los
gastos mas recurrentes o los que te estan significando mas dinero.

Haciendo esto, podras definir cuédl fuente de ingresos es a la que deberias prestar mas atencion
porque te da mas dinero, o cual podrias optimizar para que resulte mas rentable; al igual que
también podréas decidir eliminar algunos gastos que te estén resultando costosos u optimizarlos
para que no tengas que pagar tanto por ellos.

La manera de llevar este registro, puede ser por medio de una agenda que lleves siempre contigo
y que puedas sacar en la calle para apuntar al instante que realices un gasto, o puedes tener una
aplicacion en tu celular o tableta a la que puedas acceder en todo momento y donde puedas
categorizar como ya te expliqué (de hecho, yo mismo me encuentro desarrollando una aplicacion
asi de la cual te contaré después).

En todo caso, lo importante es que sea algo que puedas tener siempre a la mano, y no que dejes
para apuntar en la noche porque muy seguramente no te acuerdes de todo y termines desajustado
en tus cuentas. De todas maneras es decision tuya como |0 manejes.

Bueno, ahora podemos continuar con el segundo paso en nuestra estructura monetaria para la
riqueza. Se trata de...

Dividir Tus Ingresos

iNo te asustes! Es algo muy simple y a la vez muy valiosos que podras aplicar poco a poco.

La idea de dividir tus ingresos consiste en sacar algunos porcentajes del total de tu dinero
especificamente para determinadas areas importante de tu vida y de tu economia.

Esas areas importantes son: 1. Tu libertad financiera, 2. Tus gastos a corto plazo, 3. Tus gastos a
largo plazo, 4. Tu diversion, 5. Tu educacion, y opcionalmente 6. Tus donaciones.

Cada una de estas areas deben estar cubiertas en tu vida para que puedas disfrutar de una mejor
calidad de vida y de una verdadera solvencia financiera.

Lo que haremos es convertir cada una de esas areas en Cuentas a las cuales alimentaras cada
vez que recibas dinero.
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Cuenta #1: Libertad Financiera

La primer cuenta, debe ser la Cuenta De Libertad Financiera. A esta cuenta, le daras el 10% de
cada ingreso que llegue a tu vida, pequefo o grande.

El dinero de la Cuenta de Libertad Financiera, nunca lo gastaras... Sino que lo Invertiras.

Es decir, de ese dinero tendras que olvidarte en cierta medida porque no podras gastarlo como
normalmente lo harias, sino que lo dejaras guardado (ya sea en un tarro, 0 una cajita, 0 un sobre, o
hasta una cuenta en el banco), hasta que tengas claro cémo lo vas a invertir.

La idea de invertir es muy sencilla, consiste simplemente en aumentar un capital inicial (ese capital
seré el dinero reunido en ésta cuenta).

Ahora, teniendo la cuenta de libertad financiera, y alimentandola con un 10% de tus ingresos cada
vez, podemos pasar a la segunda cuenta:

Cuenta #2: Gastos A Corto Plazo

La idea es que esta cuenta, también la alimentes con un 10% del total de cada ingreso.

Esta cuenta te servird para cubrir aquellos gastos fijos que tengas mes a mes, por ejemplo los
servicios de tu vivienda, el arrendamiento, la compra de comida (o la remesa), etc.

Probablemente ese 10% en principio no sea suficiente para cubrir todos estos gastos fijos, pero no
importa, igualmente determinaras un 10% para ello. La idea justamente es que en algun momento
esa cuenta pueda ser suficiente para ti, para lo cual deberas ganar mas dinero ;)

Y bueno, teniendo esta cuenta, pasamos a:

Cuenta #3: Gastos A Largo Plazo

Esta cuenta también se alimentara de un 10% de cada ingreso.

En esta cuenta, cubriras aquellos gastos lejanos, como por ejemplo un viaje, o la compra de un
celular nuevo, o de un auto nuevo, etc.

Por lo general las personas no piensan en esos gastos a largo plazo y no los prevén con el tiempo
suficiente como para no desajustarse... Al final, terminan hasta gastandose el dinero de la comida
en un gasto grande que no tenian pensado.

Perfecto, con tu cuenta de gastos a largo plazo ya tendrés un dinero asegurado para aquellos
imprevistos 0 gastos planeados que normalmente signifiquen bastante dinero para ti.
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Cuenta #4: Diversion

Todas las personas naturalmente buscamos divertirnos, salir de la rutina, despejar nuestra mente y
nuestro cuerpo y relajarnos de tanto afan diario con el que debemos tratar.

Es por esto que la Cuenta De Diversion es una sumamente importante, porque es la que te
motivara a ganar mas dinero, a recompensarte por todo lo que haces a diario para tener mas
ingresos y finalmente a no excederte en los gastos que haces mensualmente para divertirte.

La idea es que, al igual que todas las demas cuentas, esta también reciba el 10% de cada uno de
tus ingresos.

Y bien, ahora pasemos a la siguiente cuenta:

Cuenta #5: Educacion

Todo el tiempo debemos estar aprendiendo, buscando nueva informacion y alimentando nuestra
mente de muchos conocimientos que nos ayuden a vivir mejor cada dia.

Con educacion no me refiero necesariamente a la educacion formal de una escuela o universidad,
sino que me refiero a la educacion de aquellos temas que no hablan en ningun instituto... Por
ejemplo, tu desarrollo personal y la buena administracion de tu dinero.

Esta cuenta también recibira el 10% de tus ingresos, a pesar de que en algun momento no tengas
nada para pagar acerca de esta area.

Lo importante es que siempre la estés alimentando de su porcentaje definido, para que al final no
escatimes en pagar la cantidad que sea necesaria para educarte hacia una mayor calidad de vida.

Y por ultimo, nos encontramos con la:

Cuenta #6: Donaciones

Como te dije en un principio, esta cuenta es completamente opcional.

Algunas personas tienen como rasgo de su personalidad la pasion de ayudar a otros, y para esto
serd la cuenta de donaciones. Otras personas se sienten mal donando o dando dinero a otros, asi
que no es obligatorio hacerlo.

La cuenta de donaciones también recibirda el 10% de cada ingreso, y se utilizara unica y
exclusivamente para ayudar a quienes queramos ayudar. Ya sea un familiar o amigo que esté
pasando por una dificultad, o una entidad sin animo de lucro en contra del cancer, o una persona
que viva en la calle y esté pasando hambre, o hasta la iglesia si en tu caso te sientes bien
haciéndolo.
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Ahora bien, ya sabes cuales son todas las cuentas que deberias adoptar en tu vida para cumplir
con el segundo paso de tu Estructura Monetaria Para La Riqueza, conoces cual es el porcentaje
que deberias darles, y o mas importante es que tienes claro para qué te serviran cada una de
ellas.

Nota Importante: No es necesario que empieces de una vez creando todas las cuentas y sacando

el 60% de tu dinero para alimentarlas cada una de ellas. Este es un proceso que toma tiempo y que
debes llevar paso a paso para que luego tu mente no te haga volver al estado inicial.

La primer cuenta con la que puedes empezar ahora mismo y que es la mas importante de todas, es
la Cuenta De Libertad Financiera.

Asi que puedes iniciar con esta cuenta dandole un 10%, porque seguramente sera facil adaptarte a
vivir con el otro 90% en el inicio de tu camino.

Luego, a medida que te sientas capaz, vas abriendo cada una de las otras cuentas en el ordena
que tu prefieras, solo teniendo en cuenta que la de Libertad Financiera debe estar de primera, y la
de Donaciones de ultima.

Con esto, espero sinceramente que tus finanzas mejoren en gran medida, asi como han mejorado
en mi vida aplicando el mismo método.

Para finalizar, tengo dos Tips para ti que puedes aplicar si te gustan:
1. No utilices monedas

Todas las monedas que recibas, guardalas en tu cuenta de Libertad Financiera (o en la cuenta que
prefieras), y olvidate de ellas.

Esto te ayudara a lo siguiente:
e Percibir que las cosas son mas costosas y que debes ganar mas dinero para cubrirlas.

e (Cuando no cuentas las monedas es mas facil llevar tu registro de gastos e ingresos, te lo digo
por experiencia propia.

2. Redondea los porcentajes por encima

Por ejemplo si ganas $180 délares, lo que normalmente deberias darle a tu cuenta de Libertad
Financieray a las demas es $18 ddlares (que es el 10%).

Lo que yo hago en estos casos, es redondear ese numero por encima para que me quede mas
sencillo hacer los registros, y finalmente para ser generoso conmigo mismo:
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Yo daria, en vez de $18 ddlares, $20 ddlares a cada cuenta.

Como te dije al principio, estos son tips que aplico personalmente a mi administracion del dinero, y
que no es obligatorio para ti llevarlos a cabo.

Con esto ya podemos concluir con el tema de la Administracién Optima De Tu Dinero. Lo que sigue
después de esto, es la practica. A continuacion un resumen de la idea:

@ Libertad Financiera ® Gastos A Corto Plazo ¢ Gastos A Largo Plazo @ Educacion
@ Diversion ® Donaciones @ Gastos Generales

Distribucién Monetaria Para La Riqueza

10% 10%

Finalmente, decirte que es justo ahi en la practica que pueden presentarse algunos problemitas,
como por ejemplo Tu Mentalidad.

Creer que nada de esto es importante, o que en realidad no se necesita ser tan estricto, o que esto
no sirve para nada... Son ataques que puede lanzarte tu subconsciente para que no tomes accion
en busca de tu Libertad Financiera y te quedes en el mismo lugar.
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La manera de tratar con este tipo de inconvenientes sera el tema de nuestro proximo encuentro. Asi
que por ahora, lo que podrias hacer es dejarme tus comentarios contandome cémo te parecio esta
leccidn y si tienes alguna idea de tratar con los inconvenientes posteriores a la aplicacion.

Bueno, de corazén espero aportar positivamente con tu vida y que todas estas ensefianzas las
aprendas y las apliques en busca de tu Libertad Financiera.

Te mando un fuere abrazo, Juan Sebastian Celis Maya.
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